
В Олимпиаде по ОБЖ на добровольной основе принимают участие школьники 9 – 11 классов общеобразовательных школ, учащиеся учреждений начального профессионального образования, а также студенты учреждений среднего профессионального образования, осваивающие общеобразовательные программы среднего (полного) общего образования.
Основные цели Олимпиады по ОБЖ:

· выявление и развитие у обучающихся творческих способностей и интереса к научно-исследовательской деятельности в области безопасности жизнедеятельности, создание необходимых условий для поддержки одаренных детей, пропаганда научных знаний по проблемам безопасности и защиты личности, общества, государства;

· пропаганда и популяризация среди молодежи здорового и безопасного образа жизни; ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; уважения к героическому наследию России, ее государственной символике; патриотизма и чувства долга по защите Отечества.


Задания олимпиадных тестов представлены вопросами закрытого типа, определение соответствий и правильной последовательности действий.


Тесты для учащихся девятых классов включают вопросы по 3 разделам:

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства 
- Национальная безопасность РФ;

- ЧС природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России; 
- Современные проблемы безопасности социального характера.

Раздел 2 . Основы медицинских знаний  и Здоровый образ жизни. 
- Культура здорового образа жизни и вопросы превентологии; 
- Факторы, разрушающие здоровье; 
-Основы медицинских знаний и оказание первой доврачебной медицинской помощи.

Раздел 3. Дорожно-транспортная безопасность. 

Тесты для учащихся десятых-одиннадцатых классов включают вопросы по 3 разделам:

Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.

-  Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях;
- Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Виктимность поведения;
- Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

- Единая Российская государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, её структура и задачи.
Раздел 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
- Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время;
- Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения;
- Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Действия по сигналам тревоги;
- Средства индивидуальной защиты населения. Табельные и подручные средства;
- Организация и ведение аварийно – спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.
Раздел3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. Основы здорового образа жизни.
- Сохранение и укрепление здоровья;

- Классификация, пути передачи и профилактика инфекционных заболеваний;
- Первая медицинская помощь при травмах.  Использование подручных и табельных  средств;
- Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.

- Вредные привычки, проблемы превентологии.

Раздел III. Основы военной службы.
Рекомендуемые литературные источники и нормативно-правовая литература для подготовки к олимпиаде:

1. О безопасности: Федер. закон Рос. Федерации от 28 декабря 2010 г. N 390-ФЗ.

2. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Федер. закон Рос. Федерации от 21 декабря 1994 года № 68-ФЗ.

3. О радиационной безопасности: Федер. закон Рос. Федерации от 03 января 1996 г. № 3-ФЗ.

4. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (от 12 мая 2009 г. № 537)
5. Концепция национальной безопасности Российской Федерации.( 10 января 2000 года)
6. Нормы радиационной безопасности НРБ-99/2009. Санитарные правила и нормативы СанПиН 2.6.1.2523-09. М, 2009.

7. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации: методические рекомендации МР 2.3.1.2432 -08. М, 2008. 

Учебники, пособия, монографии

1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности. М., 2001. 676 с.

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов// под общ. ред. С.В.Белова. М.: Высшая школа, 1999. 448 с.

3. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие// под общ. ред. С.В.Белова. М.: Высшая школа, 2001. 484 с. 

4. Махмудов P.P., Тестов Б.В., Ланин Д.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие. 2-е изд., перераб. и доп.; Перм. ун-т. Пермь, 2007. 300 с
5. Педагогика здоровья: Программа и метод, руков. лля учит/Под ред. В.Н. Касаткина. - М.:ДИНКА-ПРЕСС, 1998.-333 с.
6. Соловьева С.С. ОБЖ тесты 10 класс. УМК к учебнику И.К. Топорова «Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11  класс». М.: Издательство «Экзамен». – 2006.

